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پرستاري مبتني بر شواهد
EVIDENCE BASED NURSING
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اهداف
تعاريف پرستاري مبتني بر شواهد✓

تاريخچه پرستاري مبتني بر شواهد✓

مراحل پرستاري مبتني بر شواهد✓

اهميت و مزاياي استفاده از روش پرستاري مبتني بر شواهد✓

چالش ها و راهکارهاي استفاده از پرستاري مبتني بر شواهد✓
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 WHAT IS EVIDENCEشواهد چیست؟

عات اطلااين« بالينيسؤال يكبرايراه حل كردنپيدامنظور بـهشـدهكـسباطلاعـات»: ازعبارتـستشـواهد✓
.نماييمپيداآمده راه حل مناسب پيشكهسؤاليو مشکليـكبـرايكـهميکنندكمكبه ما 
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تعاريف پرستاري مبتني بر شواهد

ارائهدريماربارزشهايبهتوجهنيزوبالينيتجاربتخصص،دانش،باهمراهتحقيقاتبهتريننتايجكاربردازعبارت✓
ازبتمراقدرشواهدبهترينازاستفادهبابالينيگيريتصميمطريقازبيمارمنافعدادنقراراولويتدرمراقبت
مددجو

استريپرستاگيريتصميمدرتحقيقبرمبتنيومناسبمعتبر،اطلاعاتكاربردشواهدبرمبتنيپرستاري✓

هايمهارتتحقيقاتازحاصلشواهدازاستفادهباپرستارآنطيدركهاستفراينديشواهدبرمبتنيپرستاري✓
.ميکنداتخاذرامناسببالينيتصميماتوبيماربهمربوطعملکردهاي،باليني

گذاريهپايبهداشتيمراقبتهاياموردرگيريتصميمجهتپرستارانبهكمكهدفباشواهدبرمبتنيپرستاري✓
استشده
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بر شواهدمبتنيپرستاريتاريخچه

1992سالبه"شواهدبرمبتنيپزشکي"وگوياتگوردنبه"شواهدبرمبتني"واژهازاستفادهمستنداتاولين•
اضر،ححالدر.برگرفتدرراسلامتيمراقبتعملکردهايجنبهازبسياريواژهاين,كوتاهيمدتازبعد.برميگردد

استموجودنيزشواهدبرمبتني...وفيزيوتراپيوپرستاريشواهد؛برمبتنيپزشکيبرعلاوه

.شدآغازبالينيآموزشبرتاكيدباميلادي1980دههدر"شواهدبرمبتنيپرستاري"زمينهدرپرستاريتحقيقات•
رازمينهايندرپرستاريتحقيقاتانجامپشتوانهوگرفتشکل1986سالدرنيزپرستاريتحقيقاتمليانستيتو

.ساختفراهم
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بر شواهدمبتنيپرستاريتاريخچه

پژوهشهاياخيرسالهايدر.شدمنتشر1952سالدر(پرستاريپژوهش)پرستاريمجلهاولين✓
،2005سالطيدر.استافزايشحالدرسرعتبهپرستارمحققينوسيلهبهشدهانجامپرستاري

پرستاري"مجله.استرسيدهچاپبهمقالهعنوان5000باCINAHLدرمجله3100ازبيش
روهگوسيلهبه"شواهدبرمبتنيپزشکي"مجلهازپسسالسهحدودنيز"شواهدبرمبتني

رسيدچاپبهBMJانتشارات
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بر شواهدمبتنيپرستاريتاريخچه

ـاسبراسدرمـانيبهداشـتيمراقبـتهـايبـرايايشيوهعنـوانبهكهاستبحثيشواهدبرمبتنيپرستاري✓
ـيمبتنعملکرددرپرستارانكهميدهندنشانمتفاوتهـايپـژوهشامـااسـتشـدهمطـرحشـواهدجديدترين

گزارششواهدبرمبتنيعملکرددربارهپرستاراننيازهايوديدگاهبررسيهستندمواجهمشکلباشواهدبـه
افزايشتمراقبكيفيتشود،انجامتحقيقيشـواهدبراسـاسبـالينياعمـالاگـرمعتقدنـدپرسـتارانكـهدادند

دانستنداستوارتحقيقيشـواهدبـرراخودبالينياعمالپرستاراناز%46تنهااما.يافـتخواهـد

✓SACKETTـهـتجرببــاــيتحقيقواهدشــرينبهتــــقتلفي»راشـواهدبـرمبتنيمراقبتهمکارانو
انددانستهمراقبتدر«بيمارارزشهايوالينيبــ
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د بر شواهمبتنيپرستارياستفاده از روش مزايايو اهمیت

آنازاستفادهودانشتوليدبهعميقنگاهي،مددجويانبهخدمتارائهدربايدعلميحرفهيكعنوانبهپرستاري
گرانپژوهشكهاستقدريبهامرايناهميت.بداندايحرفهمسئوليتيكبلکه،وظيفهتنهانهراآنوباشدداشته
فيتكيبامراقبتارائهجهتپرستارانصلاحيتمعياروضروريعناصرازيکيراتحقيقبرمبتنيعملکردمهارت
كهميداندضرورتيكراپرستاريعملکردبهتحقيقهاييافتهتبديلآمريکاپرستاريكالجانجمن.ميدانندمطلوب

گيردقرارپرستارانايحرفهاولويتدربايد
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بر شواهد مبتنيپرستارياستفاده از روش مزايايو اهمیت
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عملكرداستفاده از شواهد در اهمیت

يمارببرايزمـانبهتـريندرمراقبتصحيحترينوبهترين

واهدشبرمبتنيمراقبتبابيمارانپيامدووضعيتبهبود

بيمارانرضايتمنديافزايش

پرستارانتوسطمراقبتكيفيتارتقاي

ميمتصبـاهمـراهحمـايتيفـضاييدركيفيتبامراقبت
عاقلانهگيري

حداقلدرزيـادحجـمبـااطلاعـاتازاسـتفادهبهترين
زمان

صحيحطريقبهكاردادنانجام

كارآمدوموجوداستانداردروشهايبهترينباكارهاانجام

مراقبتياموردرستانجامازاطمينان

ــردعملکدرــيتحقيقواهدشــبــرژهــويــزتمرك
مراقبتيهايروتينوعاداتازفراترپرستاري
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عملكرداستفاده از شواهد در اهمیت

اساسبرراخوداعمالكهپرستارانيميدهدنشانپژوهشهانتايج
تتصميمااندتوانسته،اندنمودهگذاريپايهعلميشواهدومدارک
ويساز.دهندانجامرابهتركيفيتبامراقبتوكردهاتخاذرابهتري

بهترياثربخشيوشدهكاستهبيمارانهايهزينهوبستريمدتديگر
اينازاستفادههمچنين.استداشتههمراهبهسازمانوبيماربراي
مددجوپاسخگويايحرفهنظرازكهميسازدقادرراپرستارروش
متريمستحکايحرفههويتوبيشترنفسبهاعتمادنيزخودوبوده

باشدداشته
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عملكرداستفاده از شواهد در اهمیت
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بر شواهدمبتنيگیريتصمیمعناصر 

نظرازستيباي،تحقيقشواهدبرعلاوهبلکه.نميگردداستفادهتنهاييبهشواهدبرمبتنياطلاعات
تجربهودانشطرفياز.شوداستفادهگيريتصميمجهتنيزشرايطبهتوجهباويخانوادهوبيمار

مجموعه.شدميبادخيلبالينينهاييگيريتصميمدرنيزموجودمنابعومراقبتنوعمورددرپرستار
وضاوتقوموجودمنابع،بيمارشرايطواولويتهامناسب،ومعتبرتحقيقشواهدشاملكهعواملاين
ميدهدتشکيلراشواهدبرمبتنيگيريتصميمعناصر،ميشودپرستارفنينظر
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بر شواهدمبتنيگیريتصمیمعناصر 

ايهپايـكـهاستتحقيقاتيهايدادهپيـشنهاداتبراسـاس،شـواهدبـرمبتنـيفعاليـت
اينهدف.استانتظـارقابلاحتمالاًكهپيامدهاييونتايجوخاصعملکرديـكانتخـاببـراي
اقبـتمركيفيـتكـردنفـراهمهـدفباتحقيقاتهـاييافتـهجديـدترينكارگيريبهروش،
هاييحلراهبهترينبه،بيمارازمراقبـتمـورددرپرسـتاريتوسـطشدهاخذتصميمات.اسـت

دداربستگيآورد،ميدستبهتحقيقاتهاييافتهطريقازيـاتجربهطريقازپرستاركه
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EXPERTISE?تجربه بالیني

عيت وضتوانايي استفاده از مهارت هاي باليني و تجربيات قبلي در درک مشکل و✓
سلامت هر بيمار ، تشخيص و درمان و برقراري ارتباط با بيمار
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VALUES PAT?ارزش هاي بیمار

ران فرد بيماخواسته ها، انتخاب ها و ترجيح ها و نگراني ها و انتظارات منحصر به ✓
كه در تصميم گيري باليني مورد توجه قرار مي گيرد 
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بر شواهدمبتنيپرستاريمراحل 

:  ميشودبر شواهد پنج مرحله را شامل مبتنيپرستاري

ASKبالينيسئوال يكدر نظر گرفتن ✓

ACCESSجستجو در مقالات و مطالب مربوط به آن سئوال ✓

APPRAISEنقادانه مقالات و مشخص كردن مقالات معتبر ارزيابي✓

APPLYبالينآن در اجرايو ارزيابيايننتايجاستفاده از ✓

AUDITارزشيابي✓
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بالينيسئوال يکدر نظر گرفتن : مرحله اول

سواليجملهيكبصورتپرسشموردوضعيتنوشتن

ئوالسيكبهرابالينيترديدوشكهرگونه.شودگرفتهنظردرسئواليكعنوانبهميتواندبالينيموقعيتهر
ازيشگيريپجهت:كردمطرحرازيرسئوالميتوانمثالبراي.باشدساختاريافتهومتمركزبايستيسئوال.برگردانيد

يااستموثرتردرازمدتاستراحتاست،شدهانجامويبرايكمرياگردننخاعپانکسيونكهبيماريدرسردرد
؟فوريحركتياومدتكوتاهاستراحت
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خاطرماندناجزا را به اختصار و جهت به اين: باشدزيراجزايدارايبايدسئوال مناسب يك
PICOTمينامند
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اجزاي سوال بالیني
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: POPULATIONجمعيت

هستند؟كسانيگروه هدف چه ياكنندگانشركت

افراد "ت هدف ممکن اسجمعيتمثال براي. مشابه باشندبهداشتيبا مشکلات بيماراناز گروهييابيماريكميتواندگروه هدف ✓
.باشد"تسکينيمراقبتهايمبتلا به سرطان تحت درمان 

: استزيرشامل موارد جمعيتهاساير✓

(بالا فشارخونمثل افراد مبتلا به ) ميبرندمشکل رنج يككه از افراديمجموعه •

(باروريسنينزنان ياسال 30زيرمثل افراد ) دارند مشتركيدموگرافيكويژگيهايگروه از اشخاص كه يك•

(در سالمندانبهداشتياوليه مراقبتهايمثل ) ارائه شده بهداشتيمراقبتهايجنبه از يك•

( تحت مراقبت در منزلبيمارانمثل )حضور دارند بهداشتيكه در خارج از مراكز بيماراني•
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اجزاي سوال بالیني
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INTERVENTION :مداخله

.ميشودادهاستفعملدرقبل،مرحلهدرآمدهدستبهمستنداتبهترينازمرحلهايندرباليندرآناجرايوارزيابيايننتايجازاستفاده▪
باشدگرفتهصورتنظرموردخاصزمينهدركافيتحقيقات:گيردقرارنظرمدبايدزيرعواملشواهدبرمبتنيپرستارياجرايبراي

.اشدبداشتهرامختلفپژوهشهايازحاصلاطلاعاتتحليلوتجزيهمهارتهمچنينوتحقيقاتنتايجبهدستيابيامکانپرستار▪

بدهدراشواهدبرمبتنيپرستارياساسبرتغييراتاجازهاوبهپرستارفعاليتوكارنوع▪

باشدگرفتهانجامزيرهايشيوهازيکيبهاستممکناستفادهموردمداخله▪

به(اندهيسازم)فشارخونگيرياندازه(تشخيصي)آنفلونزاواكسيناسيون(كنندهپيشگيري()پانسمانتعويضمختلفروشهاي)درماني
؟چيستيمموگرافجوابدريافتهنگامدرزنانتجربيات:دادقرارنظرمدرازيرسئوالميتوانمثالبراي)ايرايانهنصبسيستمكارگيري
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اجزاي سوال بالیني
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COMPARISON: مقايسه

براييردميگصورتانتخاباساساينبروگرفتهصورتمقايسهموجودمداخلاتوآلترنايتوهابين
دررادرمانپا،وريدزخمدرمانبرايكهافراديدرزخمبهبودميزانكهپرسيدميتواننمونه

است؟گونهچ،ميکننددريافتمنزلدررامراقبتكهاشخاصيبامقايسهدر؛ميکنددريافتكلينيك
استيدهگردمقايسهيکديگربا,استمنزلوكلينيكدرمراقبتشاملكهمداخلهدوقسمتايندر
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اجزاي سوال بالیني
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OUTCOMEمداخله   پیامد

ازپيامدبهتوجه؟چيستيابيمدستآنبهمداخلهاينكارگيريبهباميرودانتظاركهتاثيريوپيامد
مثالبراي.ميشودمتمركزاصليپيامدرويبرهابررسيوتحقيقاتكهاستاهميتدارايجنبهاين
ممکنهالبت.استپازخمبهبودماانتظارموردپيامدمنزل،وكلينيكدرپازخمازمراقبتمقايسهدر

صورتازنيموردهايهزينهوزندگيكيفيتجملهازپيامدهاسايرزمينهدرنيزديگريتحقيقاتاست
يمباشداشتهتاكيد,استپازخمبهبودبهمربوطكهتحقيقاتيرويبايدمااماباشد،گرفته
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FRAME TIME زمانيمحدوده 

ميگيردكه مداخله صورت زمانيمدت 

ش بهبود زخم ممکن است شبرايزمانيمثال محدوده براي. مختلف متفاوت استتحقيقاتمدت زمان انجام مداخله در 
.كردتهيهزيررا مطابق جدوليميتوانبه منظور نوشتن سئوال . بينجامدماه به طول 
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PICOT
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مثال

قراريبررسموردراكودكانتبكاهشدرايبوپروفنوپاراستامولازاستفادهدرمانروشدوبخواهيماگرنمونهبراي➢
درجهكاهشجهتايبوپروفنبامقايسهدرپاراستامولآياتب،دچاركودكاندركردمطرحرازيرسئوالميتوان،دهيم

است؟موثرترساعتيكازپسحرارت

محدوده زماني (پيامد)نتايج مقايسه مداخله جمعيت

ساعتيك كاهش درجه 
حرارت بدن 

ايبوپروفن پاراستامول كودكان دچار تب 
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جستجو در مقالات جهت يافتن پاسخ سوال:مرحله دوم

اطلاعاتپايگاههايدرراجستجوميتوانسئوالاتبهپاسخجهت✓
دادانجامپرستاريتحقيقمراجعحاويالکترونيکي
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جستجو در مقالات:مرحله دوم

درشود؛واقعموثر,نظرموردكلينيکيسئوالبهپاسخدرميتواندكهمقالاتييافتنازپس
:شودگرفتهنظردرزيرمواردبايدبعديمرحله

نه؟ياداردرامطالعهارزشنظرموردمقالهآيا.1

است؟كردهآوريجمعمعتبرياطلاعاتمقالهآيا.2

شود؟واقعموثركلينيکيتجربهدرميتواندمقالهاينآيا.3

مدت،داشتوجهآنبهبايدشواهدبهترينيافتنبرايجستجوخصوصدركهنکاتيجملهاز
استشدهمطرحسئوالباارتباطدرشواهدبنديسطحدادنقرارنظر

وروشقويترينعنوانبهقبلمدتهاازخوب،طراحيباشدهكنترلتصادفيهايكارآزمايي
ولي.استشدهشناختهدرمانيهايمداخلهاثرمورددرمعتبرشواهدآوريجمعتکنيك
شکلهرميبنديدرجهتاساسيپايهوبناسنگعنوانبهسيستماتيكبازنگريهايامروزه
استشدهگرفتهنظردرمختلفشواهد
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نقادانه مقالات و مشخص کردن مقالات معتبرارزيابي: مرحله سوم

آنتباراعتاميگيردقراربحثونقادانهارزيابيموردشده،انتخابپرستاريتحقيقاتيمقالات✓
.ميشودخارجردهازياوشدهاستفادهتجربهباوآگاهپرستارتوسطسپسوگرددمشخص

:مقالاتنقادانهارزيابياهداف

اعتبارتعيين:الف

بالينياهميت:ب

اجراقابليت:ج
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بالینآن در اجرايو ارزيابيايننتايجاستفاده از : مرحله چهارم

.ميشوداستفادهعملدرقبل،مرحلهدرآمدهدستبهمستنداتبهترينازمرحلهايندر✓

:گيردقرارنظرمدبايدزيرعواملشواهدبرمبتنيپرستارياجرايبراي✓

.باشدگرفتهصورتنظرموردخاصزمينهدركافيتحقيقات

راختلفمهايپژوهشازحاصلاطالعاتتحليلوتجزيهمهارتهمچنينوتحقيقاتنتايجبهدستيابيامکانپرستار
.باشدداشته

.بدهدراشواهدبرمبتنيپرستارياساسبرتغييراتاجازهاوبهپرستارفعاليتوكارنوع
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ارزشيابي: مرحله پنجم

وميپردازيمنآنتايجارزشيابيبه،بيمارباليندرتحقيقاتنتايجبردنكاربهازپسمرحلهايندر•
نه؟يااستبودهموثرنتايجآياكهكردهبررسي
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بر شواهدمبتنيپرستاريگیريکار انتشار و بهراههاي

:استزيرمواردشاملكهميکندمعرفيدستهچهاردرراتحقيقنتايجكارگيريبهموانعبرغلبهراهکارهايملينك

موانعشناخت✓

شواهدبرمبتنيعملکردمنافعبهقوياعتقاد✓

تحقيقبرمبتنيعملکردفرايندآموزش✓

تحقيقپيرامونانديشيهمجلساتتشکيل✓
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پرستاريدر تحقیقبر مبتنيتوسعه عملكرد راهبردهاي

پرستاريحرفهوعملکرددرتحقيقارزشساختنمتقاعدمنظوربهآموزشيهايبرنامهارائهوطراحي

راآموزشيهايكارگاهوخدمتضمنمدت،كوتاهمداوم،ايحرفهآموزشهايدورهقالبدرآموزشيهايبرنامه
ستجويججملهازتحقيقنتايجكارگيريبهفرايندچگونگيپيرامونمطالبيحاويميتواندهادورهاين.نمودطراحي
.باشدتحقيقنقادانهمرورنحوهوهايافتهتفسيرواستنباطمتون،

،حقيقتنتايجازاستفادهگروههايتشکيل،بالينيمباحثاتوسئوالطرحمنظوربهگروهيبحثجلساتبرگزاري
هكاستديگريراهبردهايازپرستاريمختلفگروههايبيندرپژوهشياطلاعاتبدلوردوكلابژورنالبرگزاري
سازدفراهمفرديوايحرفهتوسعهبرايمناسبيمحيطميتواند
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پرستاريدر تحقیقبر مبتنيتوسعه عملكرد راهبردهاي

پرستاريمحققینبا بالینيپرستاران همكاري

وگزاريبردرآموزشيوبالينيمتخصصينمشاركتپرستاريدرشواهدبرمبتنيعملکردتوسعهراهبردهايازيکي
هايژهپروانجامدرعلميهياتاعضاءبابالينيپرسنلبيناستبهترمنظوراينبراي.استآموزشيجلساتهدايت

درراينيبالپرستارانميتوانصورتايندر.باشدداشتهوجودمشاركتوهمکاريپرستاريتحقيقاتمراكزوتحقيقي
بهچگونههكدادآموزشآنهابهميتواناينبرعلاوه.دادشركتنتايجبرمبتنيمراقبتيراهنماهايواستانداردهاتدوين

كنندپيداسريعدسترسيسيستماتيكمرورهايوتحقيقات
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پرستاريدر تحقیقبر مبتنيتوسعه عملكرد راهبردهاي

تحقیقاتنتايجبه دسترسي

دروتشارانپرستاران،بالينيعملکرددرتحقيقنتايجازبهترچههراستفادهمنظوربهمفيدراهبردهايازديگريکي
منظوراينبراي.دارندحضورپرستارانكهاستمکانهاييدرتحقيقاتنتايجبيشتروبهترهرچهدادنقراردسترس

صمتخصكتابدارانمانندراهنماافرادازاستفادهباودادقرارپرستاراناختياردررامعتبرمقالاتومجلاتميتوان
افراداينتاهكردتسهيلرااطلاعاتيمتعددپايگاههايالکترونيکيژورنالهايوجستجوموتورهايبهپرستاراندسترسي

كنندپيدادستيابيمعتبرتحقيقاتنتايجبهبتوانندراحتيبه
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پرستاريدر تحقیقبر مبتنيتوسعه عملكرد راهبردهاي

تحقیقبر مبتنياز مراقبت حمايتفرهنگ برقراري

ذاريگپايهآندرتحقيقفرهنگآندركهحمايتيجوومحيطبرقراريبدونشواهدبرمبتنيعملکردكارگيريبه
اشارهد،باشگرفتهشکلآندرتحقيقذهنيتكهمحيطيايجادبههمکارانوليمي.بودنخواهدامکانپذيرباشد،شده

اولين.دميدانمهمبسيارراباشد،انتظارموردوارزشمندشواهدبرمبتنيعملکردآندركهفرهنگيبرقراريونمودند
روتينهاونتيسعملکردازپرستاريحرفهگرفتنفاصلهمنظوربهمديرانگرايشتغييرهدف،اينبهدستيابيجهتقدم

استتحقيقبرمبتنيمراقبتارائهسويبهحركتو
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تاريپرسدر تحقیقبر مبتنيتوسعه عملكرد راهبردهاي

درمانيآموزشيو مراکز بیمارستاندر سطح کمیتهتشكیل

نتايجانبيمارستاست كه در سطح هاييكميتهتشکيلبر شواهد مبتنيپرستاريدر گسترش ديگراز راهبرد موثر 
.پرستاران قرار دهنداختياركتابچه در يارا استخراج و به صورت بروشور تحقيقات
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رستاريپدر تحقیقاتنتايجکارگیريبه پذيرشعوامل موثر بر 

كارگيريهبفراينددرکبهملزمپرستاريپرسنلتمامي:شواهدبرمبتنيپرستاريمورددرپرستاراناطلاعوآگاهي✓
تاببينندراقتحقيازاستفادهپيامدهايبايدپرستاران.هستندكيفيتبامراقبتارائهباآنارتباطوتحقيقنتايج

استبيمارازمراقبتبرايعملياساسيوپايهتحقيقنتايجكهكنندكسباطمينان

اينوندكحمايتپرستاريفعاليتدرتحقيقنتايجكارگيريبهازسازمانكهاستلازم:سازمانيحمايتوانگيزه✓
استقيقتحنتايجكارگيريبهدرآنهاحمايتتواناييوتحقيقبهنسبتپرستاريرؤسايمثبتنگرشنيازمند

ميشودتحقيقنتايجكاربرديادگيريافزايشسببعلاقه:تحقيقبهنسبتپرستارانمنديعلاقه✓

استفادهقتحقينتايجازآندركهانگيزهباوحمايتيمحيطوجودوكنندهتسهيلمحيطكردنفراهم:مناسبمحيط✓
استاهميتدارايشود،
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